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1. Нормативно-правовые документы  
 

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 2023-2024 

учебном году ведётся в соответствии со следующими нормативными и 
распорядительными документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Указ Президента Российской Федерации от 24.03.2014 г. № 172 «О 
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду 
и обороне» «ГТО». 

3. Приказ Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413» (Зарегистрировано в Минюсте России 12.09.2022 № 
70034). 

4. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников» 
(Зарегистрирован в Минюсте России 01.11.2022 № 70799). 

5. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных 
ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 № 
69822). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2023 года № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования» (зарегистрирован в 
Минюсте России 12.07.2023 № 74229). 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 
2023 года № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 
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программы основного общего образования» (зарегистрирован в 
Минюсте России 12.07.2023 № 74223). 

8.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 
мая 2023 года № 371 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования» 

(зарегистрирован в Минюсте России 12.07.2023 № 74228). 
9. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрирован 18.12.2020 № 
61573). 

10. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации от 26.08.2010 № 761н «Об утверждении 
Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих, раздел 
«Квалификационные характеристики должностей работников 
образования». 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
07.11.2018 № 189, Федеральной службы по надзору в сфере 
образования и науки № 1513 «Об утверждении Порядка применения 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 
электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий при реализации образовательных программ». 

12.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
07.11.2018 № 190, Федеральной службы по надзору в сфере 
образования и науки № 1512 «Об утверждении Порядка проведения 
государственной итоговой аттестации по образовательным 
программам среднего общего образования». 

13.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от                      
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования». 

14.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
30.09.2022 № 874 «Об утверждении Порядка разработки и 
утверждения федеральных основных общеобразовательных 
программ» (зарегистрирован в Минюсте России 02.11.2022 №70809). 
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15.  Концепция преподавания учебного предмета «Физическая 
культура» в образовательных организациях Российской Федерации, 
реализующих основные общеобразовательные программы 
утверждена 24 декабря 2018 года на коллегии Министерства 
просвещения Российской Федерации. 

16.  Приказ Министерства спорта РФ от 22 февраля 2023 г. № 117 «Об 
утверждении государственных требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" 
(ГТО)». 

17.  Приказ Министерства спорта РФ от 3 августа 2022 г. N 634 «Об 
особенностях организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки» (зарегистрировано в Минюсте РФ 26 
августа 2022 г. регистрационный № 69795). 

18.  Письмо Минпросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О 
направлении информации» (вместе с «Информационно-

разъяснительным письмом об основных изменениях, внесенных в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, и организации работы по его введению»). 

19.  Приказ Министерства образования и науки Курской области от 
27.02.2023 № 1-339 «О подготовке к введению в Курской области 
обновленного федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования».   

Документы, которые носят рекомендательный характер: 

1. Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении 
перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 
которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего 
образования» (зарегистрирован в Минюсте России 4 июля 2016 г. № 
42729). 

2. Информационно-методическое письмо о введении федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования, направленное Министерством 
просвещения Российской Федерации  15.02.2022  № АЗ-113/03. 
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3. Критерии для проведения анализа планов (региональных, 
муниципальных) по формированию и оценке функциональной 
грамотности обучающихся (для проведения самодиагностики), 
направленные письмом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 21.12.2021 № 03-2195. 

4. Методические рекомендации по реализации мероприятий по 
формированию и обеспечению функционирования единой 
федеральной системы научно-методического сопровождения 
педагогических работников и управленческих кадров, направленные 
письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 
08.11.2021 №АЗ-872/08. 

5. Письмо Департамента государственной политики и управления в 
сфере общего образования Минпросвещения России от 22.05.2023 № 
03-870 «О направлении информации». 

6. Письмо Минпросвещения России от 26.02.2021 № 03-205 «О 
методических рекомендациях» (вместе с «Методическими 
рекомендациями по обеспечению возможности освоения основных 
образовательных программ обучающимися 5 – 11 классов по 
индивидуальному учебному плану»). 

  

2. Основы преподавания учебного предмета «Физическая культура» 

      Изучение предмета «Физическая культура» направлено на реализацию 
потребности современного российского общества в физически крепком и 
дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в 
разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать 
ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и 
самоактуализации. Предмет «Физическая культура» выступает в качестве 
средства подготовки учащихся к предстоящей жизнедеятельности, 
укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных 
возможностей систем организма, развития жизненно важных физических 
качеств. 
     Общей целью школьного образования по физической культуре является 
формирование разносторонне физически развитой личности, способной 
активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 
деятельности и организации активного отдыха. Дисциплина "Физическая 
культура" направлена на содействие активной социализации школьников 
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на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и 
российского олимпийского движения, приобщения к их культурным 
ценностям, истории и современному развитию. 

В соответствии с Концепцией  преподавания учебного предмета 
«Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, 
реализующих основные общеобразовательные программы физическая 
культура является неотъемлемой частью культуры общества, 
представляющая собой совокупность ценностей и знаний, создаваемых и 
используемых в целях физического и интеллектуального развития 
способностей человека, совершенствования его двигательной активности и 
формирования здорового образа жизни, социальной адаптации путем 
физического воспитания, физической подготовки и физического развития. 

Физическое воспитание в общеобразовательных организациях, 
реализующих основные общеобразовательные программы, является 
универсальным средством формирования разносторонней и гармонично 
развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 
здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. 

Учебный предмет «Физическая культура» обладает широкими 
возможностями в использовании форм, средств и методов обучения, 
воспитания и оздоровления. Его содержание направлено на развитие 
физических качеств, двигательных способностей, совершенствование всех 
видов физкультурно-спортивной деятельности, формирование культуры 
здорового образа жизни, формирование национально – культурных 
ценностей и традиций, обеспечение мотивации и потребности к занятиям 
физической культурой. 

Освоение учебного предмета «Физическая культура» создает 
условия для развития мотивации обучающихся к занятиям физической 
культурой и спортом, отражает результаты обучения, включающие 
положительную динамику личных показателей физического развития, 
физической подготовленности, физического совершенствования каждого 
обучающегося. Умения выполнять технические и тактические действия, 
приемы и физические упражнения из различных видов спорта важны для 
дальнейшего использования в двигательной, игровой и соревновательной 
деятельности на протяжении всей жизни человека. 
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В процессе преподавания учебного предмета «Физическая культура» 
формируется система знаний о физическом совершенствовании человека, 
приобретается опыт организации самостоятельных занятий физической 
культурой с учетом индивидуальных особенностей и способностей, 
формируются умения применять средства физического воспитания для 
организации учебной, внеурочной и досуговой деятельности. Физическая 
культура и здоровый образ жизни подрастающего поколения – залог 
здоровья нации, основа национальной безопасности. 

Целью преподавания учебного предмета «Физическая культура» 

в общеобразовательных организациях Российской Федерации, 
реализующих основные общеобразовательные программы  является 
создание условий для обеспечения высокого качества преподавания 
учебного предмета «Физическая культура», повышения его 
воспитательного и оздоровительного потенциала в образовательных 
организациях на основе модернизации системы физического воспитания в 
соответствии с социальными запросами общества и перспективными 
задачами развития Российской Федерации в современном мире. 

Задачи: 
 модернизация содержания учебного предмета на основе взаимосвязи 

учебной и внеурочной деятельности, а также дополнительного 
образования, с учетом новых методов обучения и воспитания, 
образовательных технологий; 

 совершенствование учебно-методического обеспечения и 
материально-технического оснащения учебного предмета; 

 обеспечение условий для приобретения обучающимися базовых 
умений и навыков, способствующих повышению личных 
показателей физического развития, физической подготовленности, 
освоению широкого социального спектра универсальных 
компетенций, необходимых для выполнения различных видов 
деятельности, выходящих за рамки физкультурного образования; 

 расширение базы информационных ресурсов, необходимых для 
реализации образовательных программ, технологического 
инструментария деятельности обучающихся и педагогических 
работников; 

 развитие кадрового потенциала в сфере физической культуры; 
 повышение у обучающихся мотивации к регулярным занятиям 

физической культурой и формирование навыков здорового образа 
жизни. 
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Обновление содержания и технологий преподавания учебного 
предмета определяется исходя из ключевых задач на каждом уровне 
общего образования. 

На уровне начального общего образования у обучающихся следует 
обеспечить формирование познавательных интересов к занятиям 
физической культурой, навыков здорового образа жизни как основы 
физического воспитания. Приоритетами в обучении являются: получение 
знаний и умений выполнения базовых упражнений средствами гимнастики 
для правильного формирования опорно-двигательного аппарата, развития 
гибкости, координации, моторики; приобретение двигательного опыта и 
интеллектуального развития средствами различных видов спорта, не 
наносящих ущерба здоровью обучающихся; получение эмоционального 
удовлетворения от выполнения физических упражнений через игровую 
деятельность. 

На уровне основного общего и среднего общего образования 
необходимо обеспечить формирование у обучающихся компетенций по 
осознанному ведению здорового образа жизни, привычки к 
самостоятельным занятиям по развитию основных физических качеств, 
профилактике и укреплению здоровья через: 

 реализацию образовательных программ на основе 
традиционных, прикладных и вновь развивающихся видов 
спорта, а также современных оздоровительных систем; 

 преподавание уроков с оздоровительной, общеразвивающей, 
спортивной и практико-ориентированной направленностью; 

 участие в деятельности школьных спортивных клубов; 
 демонстрацию обучающимися полученных компетенций через 

выполнение тестов Всероссийских спортивных соревнований 
(игр) школьников «Президентские состязания» и нормативов 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
труду и обороне» (ГТО); 

 освоение дополнительных общеобразовательных программ в 
области физической культуры и спорта, участие в 
соревновательной деятельности. 

В целях обновления содержания и технологий преподавания учебного 
предмета целесообразно: 

 усовершенствовать контрольные измерительные материалы для 
проведения промежуточной аттестации с учетом необходимости 
тестирования знаний о физической культуре, способах 
физкультурной деятельности, основных физических качеств в 
соответствии с уровнем образования; 

 совершенствовать учебно-методические комплексы по 
физической культуре, ориентированные на оптимальное 
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сочетание обязательной части основной образовательной 
программы и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, предполагающей приоритетное 
развитие самостоятельной творческой работы обучающихся; 

 совершенствовать технологии проведения и содержание 
всероссийской олимпиады школьников по физической культуре; 

 регламентировать деятельность школьных спортивных клубов 
как одной из форм внеурочной деятельности; 

 модернизировать формы, средства и технологии преподавания 
учебного предмета в соответствии с сенситивными периодами 
развития физических качеств и иными особенностями 
обучающихся; 

 обеспечить системный подход в интеграции содержания 
учебного предмета с программами воспитания и социализации 
обучающихся с учетом использования ресурсов социальной 
среды; 

 совершенствовать формы, средства и технологии 
педагогического и медицинского контроля за занятиями 
физической культурой; 

 использовать ресурсы физкультурно-спортивных и иных 
организаций различной социальной направленности, в том 
числе для популяризации здорового образа жизни; 

 в ходе достижения планируемых результатов освоения 
общеобразовательных программ учитывать необходимость 
формирования антидопингового мировоззрения и поведения. 

 

2.1. Освоение обучающимися учебного предмета «Физическая 
культура» в соответствии с ФГОС НОО/ ФГОС ООО 

     В 2023-2024 учебном году при разработке рабочих программ  
учебного предмета «Физическая культура» в соответствии с ФГОС и 
соответствующими федеральными основным общеобразовательными 

программами утвержденными приказами Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего 
образования», № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования» (далее - ФООП) и 
зарегистрированными Минюстом России  обращаем внимание на 
следующие рекомендации.  

    Введение ФООП является обязательным с 1 сентября 2023 года для 
обучающихся всех классов (с первого по одиннадцатый) всех 
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образовательных организаций, реализующих образовательные программы 
начального общего, основного общего, среднего общего образования. Это 
единые программы обучения, они устанавливают обязательный базовый 
уровень требований к содержанию общего образования (Федеральный 
закон от 24.09.2022г. №371-ФЗ). 

   Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет значение в 
онтогенезе детей младшего школьного возраста. Оно активно воздействует 
на развитие их физической, психической и социальной природы, 
содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств 
организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно 
ориентируется на активное вовлечение младших школьников в 
самостоятельные занятия физической культурой и спортом. 

   Программа по физической культуре на уровне начального общего 
образования составлена на основе требований к результатам освоения 
основной образовательной программы начального общего образования 
ФГОС НОО и имеет два варианта пояснительной записки. 

 Вариант № 1. 
     Основными составляющими в классификации физических упражнений 
по признаку исторически сложившихся систем физического воспитания 
являются гимнастика, игры, туризм, спорт. 
По данной классификации физические упражнения делятся на четыре 
группы: 

 гимнастические упражнения, характеризующиеся многообразием 
искусственно созданных движений и действий, эффективность 
которых оценивается избирательностью воздействия на строение и 
функции организма, а также правильностью, красотой и 
координационной сложностью всех движений;  

 игровые упражнения, состоящие из естественных видов действий 
(бега, бросков и других), которые выполняются в разнообразных 
вариантах в соответствии с изменяющейся игровой ситуацией и 
оцениваются по эффективности влияния на организм в целом и по 
конечному результату действия;  

 туристические физические упражнения, включающие ходьбу, бег, 
прыжки, преодоление препятствий, ходьбу на лыжах, езду на 
велосипеде, греблю в естественных природных условиях, 
эффективность которых оценивается комплексным воздействием на 
организм и результативностью преодоления расстояния и 
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препятствий на местности;  

 спортивные упражнения объединяют ту группу действий, 
исполнение которых искусственно стандартизировано в 
соответствии с Единой всесоюзной спортивной классификацией и 
является предметом специализации для достижения максимальных 
спортивных результатов. 

 Основные предметные результаты по учебному предмету 
«Физическая культура» в соответствии с ФГОС НОО должны 
обеспечивать умение использовать основные гимнастические упражнения 

для формирования и укрепления здоровья, физического развития, 
физического совершенствования, повышения физической и умственной 
работоспособности. 
 В программе по физической культуре отведено особое место 
упражнениям основной гимнастики и играм с использованием 
гимнастических упражнений. Овладение жизненно важными навыками 
гимнастики позволяет решить задачу овладения жизненно важными 
навыками плавания. Программа по физической культуре включает 
упражнения для развития гибкости и координации, эффективность 
развития которых приходится на возрастной период начального общего 
образования. Целенаправленные физические упражнения позволяют 
избирательно и значительно их развить. Программа по физической 
культуре обеспечивает сформированность общих представлений о 
физической культуре и спорте, умениях и навыках, основных физических 
упражнениях (гимнастических, туристических, игровых и спортивных). 
 Освоение программы по физической культуре обеспечивает 
выполнение обучающимися нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее - ГТО) и другие 
предметные результаты ФГОС НОО, а также позволяет решить 
воспитательные задачи, изложенные в федеральной рабочей программе 
воспитания. 
         Вариант № 2 

 Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное 

значение в онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на 
развитие их физической, психической и социальной природы, содействует 
укреплению здоровья, повышению защитных свойств организма, развитию 
памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на активное 
вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической 
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культурой и спортом. 
Целью образования по физической культуре в начальной школе 

является формирование у учащихся основ здорового образа жизни, 
активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных 
форм занятий физическими упражнениями. Достижение данной цели 
обеспечивается ориентацией учебного предмета на укрепление и 
сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 
самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение 
физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» 
заключается в формировании у младших школьников необходимого и 
достаточного физического здоровья, уровня развития физических качеств 
и обучения физическим упражнениям разной функциональной 
направленности. Существенным достижением такой ориентации является 
постепенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счёт 
овладения ими знаниями и умениями по организации самостоятельных 
занятий подвижными играми, коррекционной, дыхательной и зрительной 
гимнастикой, проведения физкультминуток и утренней зарядки, 
закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и 
физической подготовленностью. 

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в 
приобщении обучающихся к истории и традициям физической культуры и 
спорта народов России, формировании интереса к регулярным занятиям 
физической культурой и спортом, осознании роли занятий физической 
культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и досуга. 

В процессе обучения у обучающихся активно формируются 
положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия 
со сверстниками и учителями, оценивания своих действий и поступков в 
процессе совместной коллективной деятельности. 

Методологической основой структуры и содержания программы по 
физической культуре для начального общего образования является 
личностно-деятельностный подход, ориентирующий педагогический 
процесс на развитие целостной личности обучающихся. Достижение 
целостного развития становится возможным благодаря освоению 
младшими школьниками двигательной деятельности, представляющей 
собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». 
Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие 
психической и социальной природы обучающихся, как и любая 
деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и 
мотивационно-процессуальный компоненты, которые находят своё 
отражение в соответствующих дидактических линиях учебного предмета. 
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В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и 
подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру 
программы в раздел «Физическое совершенствование» вводится 
образовательный модуль «Прикладно-ориентированная физическая 
культура». Данный модуль позволит удовлетворить интересы учащихся в 
занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, 
развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем 
физического воспитания. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая 
культура», обеспечивается программами по видам спорта, которые могут 
использоваться образовательными организациями исходя из интересов 

обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, наличия необходимой 

материально-технической базы, квалификации педагогического состава. 
Образовательные организации могут разрабатывать своё содержание 

для модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» и 

включать в него популярные национальные виды спорта, подвижные игры 
и развлечения, основывающиеся на этнокультурных, исторических и 
современных традициях региона и школы.  

Содержание программы изложено по годам обучения и раскрывает 
основные её содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 
классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной 
деятельности» и «Физическое совершенствование». 

Планируемые результаты включают в себя личностные, 
метапредметные и предметные результаты.  

Содержание и планируемые результаты разработанных 
образовательными организациями образовательных программ начального 
общего образования должны быть не ниже соответствующих содержания и 
планируемых результатов федеральных основных общеобразовательных 
программ согласно Федеральному закону от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 
17.02.2023) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., 
вступ. в силу с 28.02.2023) статьи 12, подпункта 6.1. (часть 6.1 введена 
Федеральным законом от 24.09.2022 N 371-ФЗ). 
       Если в образовательной организации 2023/24 учебном году на 
обновлённый ФГОС НОО перешли 1 и 2 классы, а 3 и 4 классы обучаются 
по ФГОС НОО, утвержденному приказом Минобрнауки России от 6 
октября 2009 г. № 373, то в образовательной организации должны быть две 
действующие основные образовательные программы (ООП) на уровне 
начального общего образования. Каждую из них необходимо привести до 1 
сентября 2023 года в соответствие с федеральной образовательной 
программой начального общего образования.  
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      Согласно пункту 168.3.1.14. приказа Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы начального общего 
образования»,  общее число часов, рекомендованных для изучения 
физической культуры в начальной школе  - 405 часов: в 1 классе - 99 часов 
(3 часа в неделю), во 2 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 3 классе - 102 

часа (3 часа в неделю), в 4 классе - 102 часа (3 часа в неделю).  
               Однако, согласно пунктам  171.16. 171.24. приказа Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» в варианте № 2 (федеральный учебный план начального 
общего образования (1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2-4 кл. - 6-дневная 
учебная неделя) для изучения учебного предмета  «Физическая культура» 
отводится 3 учебных часа. При реализации №1,№ 3-№5 вариантов 
федерального учебного плана количество часов на физическую культуру 
составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной 
организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт 
посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 
клубов, включая использование учебных модулей по видам.     

Общей целью школьного образования по физической культуре 
является формирование разносторонне физически развитой личности, 
способной активно использовать ценности физической культуры для 
укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В 
рабочей программе для основной школы данная цель конкретизируется и 
связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей 
школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном 
развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом 
использовании ценностей физической культуры в организации здорового 
образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и 

спортом. 

Развивающая направленность рабочей программы определяется 
вектором развития физических качеств и функциональных возможностей 
организма занимающихся, являющихся основой укрепления их здоровья, 
повышения надёжности и активности адаптивных процессов. 

Существенным достижением данной ориентации является приобретение 
школьниками знаний и умений в организации самостоятельных форм 
занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной 
физической культурой, возможностью познания своих физических
 способностей и их 
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целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение рабочей программы заключается в 
содействии активной социализации школьников на основе осмысления и 
понимания роли и значения мирового и российского олимпийского 
движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 
современному развитию. В число практических результатов данного 
направления входит формирование положительных навыков и умений в 
общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической 
культуры, организации совместной учебной и консультативной 
деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и 
планируемых результатов образования в основной школе является 
воспитание целостной личности учащихся, обеспечение единства в 
развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация 
этой идеи становится возможной на основе содержания учебной 
дисциплины «Физическая культура», которое представляется двигательной 
деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о 
физической культуре), операциональным (способы самостоятельной 
деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое 
совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 
придания ей личностно значимого смысла, содержание рабочей 
программы представляется системой модулей, которые входят 
структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 
спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере 
лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Данные модули в своём 
предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую 
подготовленность учащихся, освоение ими технических действий и 
физических упражнений, содействующих обогащению двигательного 
опыта. 

Инвариантные и вариативные модули рабочей программы могут быть 
реализованы в форме сетевого взаимодействия с организациями системы 
дополнительного образования, на спортивных площадках и залах, 
находящихся в муниципальной и региональной собственности. 

Для бесснежных районов Российской Федерации, а также при 
отсутствии должных условий допускается заменять инвариантный модуль 
«Лыжные гонки» углублённым освоением содержания других 
инвариантных модулей («Лёгкая атлетика», «Гимнастика», «Плавание» и 
«Спортивные игры»). В свою очередь, модуль «Плавание», вводится в 
учебный процесс при наличии соответствующих условий и материальной 
базы по решению муниципальных органов управления образованием. 
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Данный модуль, также как и модуль «Лыжные гонки», может быть 
заменён углублённым изучением материала других инвариантных 
модулей. 

Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем 
«Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной 
организацией на основе модульных программ по физической культуре для 
общеобразовательных организаций, рекомендуемых Министерством 
просвещения Российской Федерации. Министерством просвещения  РФ 
и федеральным учебно-методическим  объединением по общему 
образованию разработаны и размещены образовательные программы по 
физической культуре в качестве модулей по видам спорта: гандбол, 
спортивная борьба, самбо, дзюдо, плавание, футбол, хоккей, тэг-регби, 
лапта, бадминтон, флорбол, фитнес-аэробика, подвижные шахматы. Все 
программы одобрены Федеральным учебно-методическим объединением 
по общему образованию Министерства просвещения Российской 
Федерации (Протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22) и включены в реестр 
примерных основных общеобразовательных программ 
(https://fgosreestr.ru/oop). 

 Основной содержательной направленностью вариативных модулей 
является подготовка обучающихся к выполнению нормативных 
требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов 
к труду и обороне» (далее – ГТО), активное вовлечение их в 
соревновательную деятельность. 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической 
культуры на основе содержания базовой физической подготовки, 
национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В 
рамках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой 
физической подготовки». 

Содержание рабочей программы изложено по годам обучения, где для 
каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», 
в котором раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, 
коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих 
возможностям и особенностям школьников данного возраста. Личностные 
достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием 
учебного предмета и представлены по мере его раскрытия. 

Содержание рабочей программы, раскрытие личностных и 
метапредметных результатов обеспечивает преемственность и 
перспективность в освоении областей знаний, которые отражают ведущие 
идеи учебных предметов основной школы и подчёркивают её значение для 
формирования готовности учащихся к дальнейшему образованию в 
системе среднего полного или среднего профессионального образования. 
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При реализации адаптированных программ основного общего 
образования обучающихся с ОВЗ в учебный план могут быть внесены 
следующие изменения: 

- для всех обучающихся с ОВЗ исключение учебного предмета 
«Физическая культура» и включение учебного предмета «Адаптивная 
физическая культура», предметные результаты по которому определяются 
Организацией самостоятельно с учетом состояния здоровья обучающихся 
с ОВЗ, их особых образовательных потребностей, в том числе с учетом 
примерных адаптированных программ основного общего образования. 

При обучении обучающихся с ОВЗ Организация разрабатывает 
адаптированную программу основного общего образования (одну или 
несколько) в соответствии со ФГОС с учетом соответствующих 
примерных адаптированных программ основного общего образования 

(Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»). 
      Если в образовательной организации 2023/24 учебном году на 
обновлённый ФГОС ООО перешли 5 и 6 классы, а 7 и 8 классы обучаются 
по ФГОС ООО, утвержденному приказом Минобрнауки России от 17 
декабря 2010 г. № 1897, то в образовательной организации должны быть 
две действующие ООП на уровне основного общего образования. Каждую 
из них необходимо привести до 1 сентября 2023 года в соответствие с 
федеральной образовательной программой основного общего образования. 

      Согласно пункту 163.2.10  приказа Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» 
общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры
 на уровне основного общего образования, -  510 часов: в 5 классе - 

102 часа (3 часа в неделю), в 6 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 7  

классе - 102часа (3 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 
9 классе -102  часа (3часа в неделю). На модульный блок «Базовая 
физическая подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в 
неделю в каждом классе).  

Однако, согласно пункту 167.12. приказа Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 370 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы основного общего образования» 
количество часов на изучение учебного предмета «Физическая культура» в 
основной школе при реализации вариантов №1, №3 - №6 федерального 
учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 
третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за 
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счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 
обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта. 

При реализации варианта  № 2 (федеральный недельный учебный 
план основного общего образования для 6-дневной учебной недели) для 
изучения учебного предмета  «Физическая культура» отводиться 3 
учебных часов. 

 

2.2. Освоение обучающимися учебного предмета «Физическая 
культура» в соответствии с ФГОС СОО 

     В 2023-2024 учебном году при разработке рабочих программ  учебного 
предмета «Физическая культура» в соответствии с ФГОС и соответствующей 
федеральной основным общеобразовательной программой утвержденной 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года 
№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования». 

Общей целью общего образования по физической культуре является 
формирование разносторонней, физически развитой личности, способной 
активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 
длительного сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой  
деятельности и  организации  активного  отдыха.  Содержание рабочей 
программы для 10-11 классов конкретизируется и связывается с 
формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, 
дальнейшем накоплении практического опыта по использованию 
современных систем физической культуры в соответствии с личными 
интересами и индивидуальными показателями здоровья, особенностями 
предстоящей учебной и трудовой деятельности. Рабочая программа 

реализуется по трём основным направлениям. 

1. Развивающая направленность определяется вектором развития 
физических качеств и функциональных возможностей организма 
занимающихся, повышением его надёжности, защитных и адаптивных 
свойств. Предполагаемым результатом данной направленности становится 
достижение обучающимися оптимального уровня физической 
подготовленности и работоспособности, готовности к выполнению 
нормативных требований комплекса ГТО. 

2. Обучающая направленность представляется закреплением основ 
организации и планирования самостоятельных занятий оздоровительной, 
спортивно-достиженческой и прикладно-ориентированной физической 
культурой, обогащением двигательного опыта за счёт индивидуализации 
содержания физических упражнений разной функциональной 

направленности, совершенствования технико-тактических действий в 
игровых видах спорта. Результатом этого направления предстают умения в 
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планировании содержания активного отдыха и досуга в структурной 
организации здорового образа жизни, навыки в проведении 
самостоятельных занятий кондиционной тренировкой, умения 
контролировать состояние здоровья, физическое развитие и физическую 
подготовленность. 

3. Воспитывающая направленность программы заключается в 
содействии активной социализации школьников на основе формирования 
научных представлений о социальной сущности физической культуры, её 
месте и роли в жизнедеятельности современного человека, воспитании 
социально значимых и личностных качеств. В числе предполагаемых 
практических результатов данной направленности можно выделить 
приобщение учащихся к культурным ценностям физической культуры, 
приобретение способов общения и коллективного взаимодействия во 
время совместной учебной, игровой и соревновательной деятельности, 
стремление к физическому совершенствованию и укреплению здоровья. 

Центральной идеей конструирования рабочей программы и её 
планируемых результатов в средней общеобразовательной школе является 
воспитание целостной личности учащихся, обеспечение единства в 
развитии их физической, психической и социальной природы Реализация 
этой идеи становится возможной на основе системно-структурной 
организации учебного содержания, которое представляется двигательной 
деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о 
физической культуре), операциональным (способы самостоятельной 
деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое 
совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета, 
придания ей личностно значимого смысла, содержание рабочей 
программы представляется системой модулей, которые структурными 
компонентами входят в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 
спорта: гимнастики, лёгкой атлетики, зимних видов спорта (на примере 
лыжной подготовки с учётом климатических условий, при этом лыжная 
подготовка может быть заменена либо другим зимним видом спорта, либо 
видом спорта из федеральной рабочей  программы  по  физической  
культуре), спортивных игр, плавания и атлетических единоборств. Данные 
модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю 
физическую подготовленность учащихся, освоение ими технических 
действий и физических упражнений, содействующих обогащению 
двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем 
«Спортивная и физическая подготовка», содержание которого 
разрабатывается образовательной организацией на основе федеральной 
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рабочей программы по физической культуре для общеобразовательных 
организаций. Основной содержательной направленностью вариативных 
модулей является подготовка учащихся к выполнению нормативных 
требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 
активное вовлечение их в соревновательную деятельность.  

Исходя  из  интересов  учащихся,  традиций  конкретного  региона или 
образовательной организации модуль «Спортивная и физическая 
подготовка» может разрабатываться учителями физической культуры на 
основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов 
спорта, современных оздоровительных  систем.   

В  настоящей  программе  по  физической  культуре в помощь 
учителям физической культуры в рамках данного модуля предлагается 

содержательное наполнение модуля «Базовая физическая подготовка» ( 

модуль «Гимнастика», модуль «Лёгкая атлетика», модуль «Зимние виды 
спорта», модуль  «Спортивные игры»). 

Для бесснежных районов Российской  Федерации, а также 
при отсутствии должных условий допускается заменять раздел «Лыжные 
гонки»  углублённым  освоением  содержания  разделов  «Лёгкая  
атлетика», «Гимнастика» и «Спортивные игры». В свою очередь тему 
«Плавание» можно вводить в учебный процесс при наличии 
соответствующих условий и материальной базы по решению местных 
органов управления образованием. 

Согласно требованиям ФГОС структура основной образовательной 
программы включает обязательную часть и часть, формируемую 
участниками образовательных отношений за счет включения в учебные 
планы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 
деятельности), учебных модулей по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией. 

Министерством просвещения  РФ и федеральным учебно-

методическим  объединением по общему образованию,  для 
совершенствования системы физического воспитания в 
общеобразовательных образовательных организациях в реестре 
примерных основных общеобразовательных программ размещены 
образовательные программы по физической культуре в качестве модулей 
по видам спорта: гандбол, спортивная борьба, плавание, футбол, хоккей, 
тэг-регби, лапта, бадминтон, флорбол, фитнес-аэробика, подвижные 
шахматы. Все программы одобрены Федеральным учебно-методическим 
объединением по общему образованию Министерства просвещения 
Российской Федерации (Протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22) и включены 
в реестр примерных основных общеобразовательных программ 
(https://fgosreestr.ru/oop). 

https://fgosreestr.ru/oop
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Министерство просвещения Российской Федерации предлагает 
использовать  «Конструктор рабочих программ» 
https://edsoo.ru/constructor/, где будут размещены шаблоны рабочих 
программ, которые позволят учителям физической культуры при 
разработке собственной рабочей программы вносить изменения в рабочую 
программу в части тематического планирования, перераспределяя часы на 
освоение той или иной темы в зависимости от условий в конкретном 
классе образовательной организации. 

Содержание и планируемые результаты разработанных 
образовательными организациями образовательных программ по 
физической культуре среднего общего образования должны быть не ниже 
соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 
основных общеобразовательных программ, согласно Федеральному закону 
от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023) статьи 12, подпункта 
6.1. (часть 6.1 введена Федеральным законом от 24.09.2022 N 371-ФЗ). 

Учебные планы адаптированных основных образовательных 
программ среднего общего образования предусматривают: замену 
учебного предмета «Физическая культура» на учебный предмет  
«Адаптивная физическая культура». Предметные результаты освоения 
базового курса «Адаптированная физическая культура»  в  10-11 классах 
определяются с учетом особенностей обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья их психофизического развития, состояния 
здоровья, особых образовательных потребностей  (Приказ Министерство 
образования и науки Российской федерации от 17 мая 2012 года № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования с изменениями на 12 августа 2022 
года).  

Согласно пункту 127.5.12. приказа Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования»   
общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры, 
- 204 часа: в 10 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 11 классе - 102 часа (3 
часа в неделю). Общее число часов, рекомендованных для изучения 
вариативных модулей физической культуры, - 68 часов: в 10 классе - 34 

часа (1 час в неделю), в 11 классе - 34 часа (1 час в неделю).  
       Однако, согласно пункту 131.14. приказа Министерства просвещения 
Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования»  
при реализации вариантов федерального учебного плана естественно-

научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического 
профилей обучения, количество часов на физическую культуру составляет 
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2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией 
за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения 
обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, 
включая использование учебных модулей по видам спорта. 
       Наряду изложенным выше, следует отметить, что при  реализации 
универсального профиля, согласно пункту 131.20.5. приказа Министерства 
просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования» на изучение учебного предмета  «Физическая культур» 

отводится  3 часа.  
      Следует обратить особое внимание, что  Федеральный закон от 
29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 17.02.2023) «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 28.02.2023) статьи 12, подпункта 
6.2. (часть 6.2 введена Федеральным законом от 24.09.2022 N 371-ФЗ) 
разрешает  организации, осуществляющей образовательную деятельность 
по имеющим государственную аккредитацию образовательным 
программам основного общего, среднего общего образования, при 
разработке соответствующей общеобразовательной программы вправе 
предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном 
учебном плане времени на изучение учебных предметов, по которым не 
проводится государственная итоговая аттестация, в пользу изучения 
иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного 
изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение. 

 

 

 

2.3. Организация занятий физической культурой обучающихся 

с отклонениями в состоянии здоровья 

В целях совершенствования физического воспитания обучающихся 
общеобразовательных организаций, имеющих проблемы в состоянии 
здоровья, учителю физической культуры необходимо знать закон об 
изменениях в статье 7 ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 
Российской Федерации» и статье 41 ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» в части вопросов охраны здоровья детей в образовательных 
организациях подписанный  Президентом РФ Владимиром Путиным 

13.06.2023 года.   
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       Теперь в законе «Об образовании в РФ» появляется новое дополнение, 
согласно которому до занятий физкультурой «допускаются обучающиеся 
на основании сведений, содержащихся в заключении медицинской 
организации, выданном по результатам проведенных профилактических 
медицинских осмотров обучающихся». При этом медосмотры должны 
проходить в порядке, установленном законодательством РФ в сфере 
охраны здоровья. 
         Согласно методическим рекомендациям  Министерства образования 
и науки РФ «Медико-педагогический контроль за организацией занятий 
физической культурой, обучающихся с отклонениями в состоянии 
здоровья» (№ МД-583/19 от 30.05.2012) учащиеся  распределяются на 
группы: основная, подготовительная, специальная «А» (оздоровительная), 
и специальная «Б» (реабилитационная).  
        Комплектование групп для занятий физической культурой должно 
быть завершено не позднее 1 сентября. Специальные медицинские группы 
целесообразно комплектовать по классам (I-II, III-IV, V-VIII, IX-XI). При 
недостаточном количестве обучающихся следует объединять учеников 
трех-четырех классов (I-IV, V-VIII, IX-XI). Списки обучающихся, 
отнесенных к разным медицинским группам, утверждаются локальным 
актом общеобразовательной организации. Медицинская группа для 
занятий физической культурой каждого обучающегося вносится в «Листок 
здоровья» классного журнала.  Списки обучающихся, отнесенных к 
разным медицинским группам, утверждаются локальным актом 
общеобразовательной организации. Медицинская группа для занятий 
физической культурой каждого обучающегося вносится в «Листок 
здоровья» классного журнала.  

 Занятия физической культурой обучающихся подготовительной 
медицинской группы проводятся в соответствии с учебными программами 
физического воспитания при условии постепенного освоения комплекса 
двигательных умений и навыков, особенно связанных с предъявлением к 
организму повышенных требований. При отсутствии противопоказаний с 
разрешения врача может проводиться подготовка и сдача нормативов 
физической подготовки, посещение спортивных секций со значительным 
снижением интенсивности и объема физических нагрузок. 

К специальной медицинской группе относятся учащиеся со 
значительными отклонениями постоянного или временного характера в 
состоянии здоровья или физическом развитии, являющимися 
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противопоказанием к практическим занятиям физической культурой по 
учебной программе, но не препятствующими посещению школы и 
выполнению общеобразовательной программы. 

Существует две группы «А» (оздоровительная группа) и «Б» 
(реабилитационная группа). 

Практические занятия физической культурой обучающихся 
специальной медицинской группы «А» проводятся учителем физической 
культуры в соответствии с программами физического воспитания 
обучающихся. При этом учитываются характер и степень отклонений в 
состоянии здоровья и физическом развитии. 

Практические занятия физической культурой  обучающихся 
специальной медицинской группы «Б»  проводятся  в медицинском 
учреждении (детская поликлиника, врачебно-физкультурный диспансер и 
др.), либо при наличии специалиста в общеобразовательной организации. 

При проведении занятий физической культурой педагогу следует 
обращать внимание и проявлять повышенную осторожность при 
использовании физических упражнений, потенциально опасных и вредных 
для здоровья учащихся. При наличии заболевания следует строго 
дозировать физическую нагрузку и исключать физические упражнения, 
противопоказанные к их выполнению по состоянию здоровья. 

Занятия физической культурой обучающихся специальной 
медицинской группы «А» проводятся в соответствии с федеральными 
методическими рекомендациями «Медико-педагогический контроль за 

организацией занятий физической культурой обучающихся с 
отклонениями в состоянии здоровья» и по следующим рекомендуемым 
программам:  

 «Программа по физической культуре для учащихся I-IV классов 

общеобразовательных школ, отнесенных по состоянию здоровья 
к специальной медицинской группе «А». (Автор Л.Н. Коданева); 
под редакцией В.С. Беляева. 

 «Программа по физической культуре для  учащихся V-IХ 
классов общеобразовательных школ, отнесенных по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе «А». (Автор Л.Н. 
Коданева). 

 «Программа по физической культуре для учащихся Х-ХI 
классов общеобразовательных школ, отнесенных по состоянию 



27 

 

здоровья к специальной медицинской группе «А». (Автор Л.Н. 
Коданева). 

          Данные Программы по физической культуре, рекомендованные 
экспертным советом Министерства образования и науки Российской 
Федерации по совершенствованию системы физического воспитания в 
образовательных учреждениях Российской Федерации для использования в 
образовательном процессе общеобразовательных организаций 

Программы характеризуются расширенным содержанием упражнений 
коррекционной, профилактической и общеразвивающей направленности. 
Учебный материал программы распределен по классам, по разделам:  
основы знаний, оздоровительная и корригирующая гимнастика, легкая 
атлетика (легкоатлетические упражнения), спортивные игры (элементы 
спортивных игр), подвижные игры, гимнастика, лыжная подготовка, 
плавание. 

Успеваемость учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 
подготовительной медицинской группе, определяется на общих 
основаниях, однако при этом исключаются физические упражнения, 
которые им противопоказаны. Оценивание физической подготовленности 
учащихся специальной медицинской группы «А» осуществляется на 
основе требований образовательных программ по физической культуре для 
данной категории обучающихся.  

При оценивании по физической культуре учащихся, отнесенных к 
специальной медицинской группе «А», рекомендуется сделать акцент на 
стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их 

физических возможностей. Положительная оценка по физической 
культуре может быть выставлена как при наличии самых незначительных 
положительных изменений в физических возможностях, так и при наличии 
факта регулярного посещения занятий по физической культуре, 
проявленной старательности при выполнении упражнений.  

Итоговая оценка по физической культуре обучающимся в 
специальной медицинской группе «А» выставляется с учетом 
теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, 
умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность), 
динамики функционального состояния и физической подготовки, а также 
прилежания.  

Обучающиеся специальной медицинской группы «Б» на основании 
представленной справки установленного образца, выданной медицинским 
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учреждением о прохождении курса ЛФК, оцениваются в образовательной 
организации по разделам: «Основы теоретических знаний» в виде устного 

опроса или написания рефератов; «Практические умения и навыки» в виде 
демонстрации комплексов ЛФК, освоенных согласно своему заболеванию 
в медицинских учреждениях, с последующей итоговой аттестацией по 
предмету «Физическая культура». Учащиеся, освобожденные от занятий 
физическими упражнениями, (здесь необходимо скоординировать 
деятельность учреждений здравоохранения и общеобразовательных 
организаций по вопросам допуска детей с ОВЗ к урокам и занятиям  
физической культурой),  обязаны присутствовать на уроке физической 
культуры, в случае их отсутствия в журнале ставиться «Н». Учителем 
физической культуры даются индивидуальные задания по теоретической 
части изучаемого курса, за которые впоследствии выставляются текущие и 

итоговые оценки.  
5-9 классы: 
1. Устный опрос в форме теста. 
2. Реферат (подготовка реферата с последующей защитой). 
3. Проектная деятельность (5-6 классы – коллективный (группа 5-6 

человек), 7-9 классы – индивидуальный). 
Возможность выполнения различных видов творческих и  

теоретических заданий в 10-11 классах:  

1. Устный опрос в форме теста. 
2.Реферат (подготовка реферата с последующей защитой). 
3. Проектная деятельность. 

3. Требования к учебникам и учебным пособиям 

       Образовательная организация самостоятельно определяет список учебников и 
учебных пособий, необходимых для реализации образовательных программ 
(пункт 9 части 3 статьи 28 Федерального закона № 273-ФЗ). 
        В 2023 - 2024 учебном году рекомендуем переход на обновленные учебники 
согласно «Федеральному перечню учебников» в соответствии с приказом 
Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 
установления предельного срока использования исключенных учебников». 
      Возможен выбор обновлённых учебников согласно ФПУ 2022 г., 
представленных в издательстве Акционерное общество "Издательство 
"Просвещение" - УМК:  
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• Физическая культура 1 - 4-е классы: учебник: в 2 частях Винер-Усманова 
И.А., Цыганкова О.Д./под ред. Винер-Усмано вой И.А.  

• Физическая культура: 1-й класс: учебник   Матвеев А.П. 14-е издание, 
переработанное 

• Физическая культура: 2-й класс: учебник  Матвеев А.П. 13-е издание, 
переработанное 

• Физическая культура: 3-й класс: учебник  Матвеев А.П. 5-е издание, 
переработанное 

• Физическая культура: 4-й класс: учебник  Матвеев А.П. 5-е издание, 
переработанное 

• Физическая культура: 5-й класс: учебник  Матвеев А.П. 13-е издание, 
переработанное 

• Физическая культура: 6-7-е классы: учебник  Матвеев А.П. 13-е издание, 
переработанное 

• Физическая культура: 8-9-е классы: учебник  Матвеев А.П. 12-е издание, 
переработанное 

• Физическая культура: 10-11-е классы: учебник  Лях В.И. 
                             

4. Рекомендации по организации и содержанию  
работы  с одаренными детьми в рамках преподавания  

учебного предмета «Физическая культура» 

 

В работе с одарёнными детьми в рамках преподавания физической 
культуры необходимо обратить внимание на следующее: большинству 
одаренных детей присущи особые черты, отличающие их от сверстников; 

отмечается высокая активность углубленного освоения одного или 
нескольких видов спорта (в т. ч. и национальных видов), способность 
концентрировать внимание и упорство в достижении результата в 
выбранном виде спорта. Для другой группы детей характерна высокая 
любознательность и исследовательская активность в сфере, которая им 
интересна. Задача учителя физической культуры – своевременно 
направить способности школьника в нужное русло: направить для 
углубленного изучения и достижения высокого спортивного мастерства в 
спортивные секции и кружки дополнительного образования (ДЮСШ, 
спортклубы и т.д.); сформировать объединения обучающихся по интересам 
в подготовке научно-исследовательских и творческих проектов для 
участия в олимпиадах, конференциях, фестивалях, конкурсах в рамках 
учебного предмета «Физическая культура».  

При подготовке к олимпиадам по физической культуре учителю 
необходимо использовать материалы олимпиад прошлых лет, как 



30 

 

всероссийских и региональных, так и муниципальных. Рекомендуем 
использовать ресурсы спортивных федераций, владеющих опытом в части 
технологий своих видов спорта, в выявлении и развитии одарённых детей 
в спорте, в развитии массового школьного спорта и осуществлять 
взаимодействие с социальными партнерами: (учреждениями 
дополнительного образования, центрами молодежи и т. д.). В данных 
организациях не только проводятся занятия с одарёнными детьми, но и 
осуществляется помощь в подготовке к региональным и всероссийским 
олимпиадам и конкурсам научно-исследовательских проектов. 

5. Информационные ресурсы, обеспечивающие  
методическое сопровождение образовательного  

процесса по физической культуре 

 

Подробная информация о современных УМК по физической культуре 
(с аннотациями и справочным материалом) представлена на сайтах: 

1. http://www.mon.gov.ru официальный сайт Минобразования России 

2. http://fsu.edu.ru – официальный сайт Федерального совета по 
учебникам.  

3. Федеральный перечень электронный образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования ( приказ Министерства образования  

«Об утверждении федеральный перечень электронный образовательных 
ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования» № 653 от 2 
августа 2022 года). 
         В поддержку педагогических работников организована системная 
работа по методическому сопровождению введения ФООП. 
Индивидуальную консультативную помощь по вопросам введения ФООП 
педагогические работники образовательных организаций могут получить, 
обратившись к ресурсу «Единое содержание общего образования» по 
ссылке: httрs://edsoo.ru/Gorvachava_liniya.htm. Вся необходимая 
информация по планируемым методическим мероприятиям и 
разработанные методические материалы будут размещаться на портале 
«Единое содержание общего образования» (https://edsoo.ru/). 

 

https://edsoo.ru/
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