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Методические рекомендации  

при работе на занятиях лекционного типа 

 Лекционное занятие является одной из основных системообразующих форм 

организации образовательного процесса. Лекция представляет собой систематическое, 

последовательное, монологическое изложение педагогическим работником - лектором 

учебного материала теоретического характера. Такое занятие представляет собой элемент 

технологии представления учебного материала путем логически стройного, 

систематически последовательного и ясного изложения.  

 Цель лекционного занятия – организация целенаправленной познавательной 

деятельности обучающихся по овладению программным материалом. Чтение курса 

лекций позволяет дать связанное, последовательное изложение материала в соответствии 

с новейшими данными науки, сообщить обучающимся основное содержание заявленной 

темы в целостном, систематизированном виде. В ряде случаев лекция выполняет функцию 

основного источника информации: чаще по новым проблемам в системе образования.  

 В ходе проведения занятий лекционного типа необходимо вести конспектирование 

излагаемого педагогическим работником материала. Рекомендуется в конспектах 

лекционного занятия делать пометки, дополняющие материал, изложенный на занятии 

лекционного типа, а также выделять особую важность ключевых теоретических 

положений. Акцентировать внимание на категории, формулировки, раскрывающие суть 

явлений и процессов, обобщенные выводы и практические рекомендации, делая в 

конспекте графические или цветовые выделения. Ведение конспекта лекции возможно как 

на бумажном носителе, так и с использованием технических средств (ноутбук, планшет, 

диктофон).  

 В завершении лекционного занятия рекомендуется задавать педагогическому 

работнику уточняющие вопросы с целью углубления теоретических положений, 

разрешения противоречивых ситуаций. В дальнейшем при подготовке к практическим 

занятиям, изучить основную и дополнительную литературу, новые публикации в научно-

методических периодических изданиях: журналах, а также интернет-источниках (сайты 

издательств, личные сайты педагогов-практиков и т.д.). Следует учесть рекомендации 

педагогического работника. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем 

соответствующие записи из изученной литературы, рекомендованной педагогическим 

работником и предусмотренной рабочей программой. Подготовить тезисы для 

выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на занятие практического типа.  

 

Методические рекомендации при работе на практических занятиях 

 Важной составной частью образовательного процесса в ходе освоения 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации являются 

занятия практического типа. Практические занятия – организационная форма, в процессе 

которой обучающиеся самостоятельно изучают учебный материал по различным 

источникам знаний и коллективно обсуждают результаты своей работы, выполняя задания 

предложенные преподавателем. Практические занятия проводятся по темам, требующим 

научнотеоретического обобщения литературных источников, и помогают обучающимся 

глубже усвоить учебный материал, приобрести навыки работы с нормативными 

документами и начно-методической литературой. Эффективность занятий практического 

типа во многом зависит от качества предшествующих занятий лекционного типа и 

самоподготовки обучающихся.  



 Темы практических занятий и рекомендуемая литература, цель и задачи ее 

изучения сообщаются педагогическим работником на вводных занятиях каждого модуля. 

Прежде чем приступить к изучению темы, необходимо прокомментировать основные 

этапы занятия. Такой подход педагогического работника помогает обучающимся быстро 

находить нужный материал из предложенных источников и осмыслить свой практический 

опыт работы. Начиная подготовку к практическому занятию, преподавателю необходимо 

указать обучающимся общее представление о месте и значении темы в изучаемой 

программе. Затем следует рекомендовать им поработать с дополнительной литературой, 

сделать записи по рекомендованным источникам. Необходимо помнить, что на 

лекционном занятии обычно рассматривается не весь материал, а только его часть. 

Остальная его часть восполняется в процессе самостоятельной работы. Особое внимание 

при этом необходимо обратить на суть основных положений и выводов, объяснение 

явлений и фактов, уяснение практического приложения рассматриваемых теоретических 

вопросов. В процессе этой работы обучающийся должен стремиться понять и запомнить 

основные положения рассматриваемого материала, примеры, поясняющие его, а также 

разобраться в иллюстративном материале.  

 В процессе подготовки к практическим занятиям рекомендуется взаимное 

обсуждение материала в группе, во время которого закрепляются знания, а также 

приобретается практика в изложении и разъяснении полученных знаний, развивается речь. 

При необходимости следует обращаться за консультацией к педагогическому работнику. 

Идя на консультацию, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют 

разъяснения. Подготовка к занятию семинарского типа включает 2 этапа.  

 На первом организационном этапе обучающийся планирует свою самостоятельную 

работу, которая включает: - уяснение задания на самостоятельную работу; - подбор 

рекомендованной литературы; - составление плана работы, в котором определяются 

основные пункты предстоящей подготовки. Составление плана дисциплинирует и 

повышает организованность в работе.  

 Второй этап включает непосредственную подготовку обучающегося к занятию. 

Начинать надо с изучения рекомендованной литературы. В связи с этим работа с 

рекомендованной литературой обязательна. Заканчивать подготовку следует 

составлением плана-конспекта по изучаемому вопросу. Это позволяет составить 

концентрированное, сжатое представление по заявленной проблеме.  

 В начале практического занятия обучающийся под руководством педагогического 

работника более глубоко осмысливают теоретические положения по теме занятия. В 

процессе творческого обсуждения и дискуссии вырабатываются умения и навыки 

использовать приобретенные знания для различного рода деятельности в 

профессиональной сфере. Важно развивать у обучающегося умение сопоставлять 

источники, анализировать свой педагогический опыт в контексте заявленной проблемы.  

 Большое значение имеет совершенствование навыков конспектирования у 

обучающихся. Педагогический работник может рекомендовать обучающимся следующие 

основные формы записи: план (простой и развернутый), выписки, тезисы. Результаты 

конспектирования могут быть представлены в различных формах как традиционных 

(планконспект, свободный конспект, текстуальный конспект, тематически конспект), так и 

инновационных (mind-cтруктура) На практическом занятии каждый его участник должен 

быть готовым к выступлению по всем поставленным преподавателем вопросам, проявлять 

максимальную активность при рассмотрении кейсов, проблемных ситуаций. Выступление 

должно строиться свободно, убедительно и аргументировано. Педагогический работник 

следит, чтобы выступление не сводилось к репродуктивному уровню (простому 

воспроизведению текста), не допускается и простое чтение конспекта. Необходимо, чтобы 

выступающий проявлял собственное отношение к тому, о чем он говорит, высказывал 

свое личное мнение, понимание, обосновывал его и мог сделать правильные выводы из 



сказанного. В заключение педагогический работник, как руководитель практического 

занятия, подводит итоги.  

 

Групповая и индивидуальная консультации 

 Разъяснение наиболее сложных вопросов изучаемого программного материала 

является основной формой данного вида учебного занятия. Цель - максимальное 

приближение обучения к практическим интересам с учетом имеющейся информации и 

является результативным материалом закрепления знаний. Индивидуальная консультация 

– это совместная работа обучающегося с педагогическим работником. Цель 

индивидуальной консультации – помощь обучающемуся в решении спорных вопросов 

возникающих при освоении дисциплины, формирование объемного видения ситуации. На 

индивидуальной консультации обучающийся совместно с педагогическим работником 

подробно разбирает проблему или ситуацию, с которой он обратился за помощью. 

Педагогический работник помогает глубинно проработать проблемный вопрос.  

 Групповая консультация проводится в следующих случаях:  

• когда необходимо подробно рассмотреть практические вопросы, которые были 

недостаточно освещены или совсем не освещены в процессе лекции;  

• с целью оказания помощи в самостоятельной работе (написание научно-методической 

статьи в журнал «Педагогический поиск» по заявленной проблеме практического занятия, 

подготовки выступления к научно-практической конференций по заявленной 

проблематики);  

• если обучающийся самостоятельно изучают нормативный, справочный материал, 

инструкции, положения.  

 

Методические рекомендации  

по прохождению стажировки 

 Стажировка обучающихся по дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации проводится с целью формирования и совершенствования их 

профессиональных компетентностей посредством включения педагогов в практику 

образовательной организации как носителя актуального опыта. Данная форма создает 

условия для проектирования педагогами на основе изученного опыта собственных 

вариативных моделей профессиональной деятельности, адаптированных к условиям 

конкретной общеобразовательной организации.  

 Для реализации целей стажировки общеобразовательная организация как 

региональная стажировочная площадка реализует следующие задачи:  

- реализация практической части дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации;  

- организация тьюторского сопровождения по программам дополнительного 

профессионального образования.  

 Руководители программ стажировки – ответственное лицо от образовательной 

организации, курирующие проведение стажировок; «стажеры» – обучающиеся по 

дополнительным профессиональным программам; «модераторы» – ответственные лица от 

образовательной организации, организующие различные виды деятельности для стажеров; 

«куратор группы» – ответственное лицо от ОГБУ ДПО КИРО.  

 Деятельность участников стажировки может осуществляться в следующих видах 

деятельности:  

- проведение, просмотр, анализ учебных занятий; - участие в проектировочных семинарах, 

лабораторных практикумах, творческих лабораториях, круглых столах;  

- участие в презентациях, выставках методических материалов, учебнометодических 

комплексов, публикаций сотрудников организации (стендовые доклады);  

- участие в мастер-классах;  

- просмотр внеклассных (внешкольных) мероприятий и др.  



 Из вышеуказанных видов деятельности на выбор составляется программа 

стажировки на конкретные даты и группу стажеров. Программа деятельности 

стажировочной площадки предлагается руководителем региональной стажировочной 

площадки и согласуется с куратором группы стажеров, который в свою очередь согласует 

программу с заведующим кафедрой и утверждает ее подписью в расписании занятий. При 

проектировании программы стажировки возможно любое сочетание видов деятельности 

участников стажировки, которое заносится в индивидуальный план обучающегося.  

 

Образец анкеты для подведения итогов стажировки 

Вопрос 1: Соответствует содержание стажировки заявленной теме?  

□ соответствует  

□ частично соответствует  

□ не соответствует  

Вопрос 2: Имеет ли для Вас практическую значимость содержание стажировки?  

□ полностью  

□ частично  

□ не имеет  

Вопрос 3: Устроила ли Вас организация обучения на стажировке (наличие 

сопровождающего, деление на группы, распределение по кабинетам и т.п.)? □ полностью  

□ частично  

□ не устроило  

Вопрос 4: Устроили ли Вас методы обучения на стажировке (работа в группе, применение 

ИКТ, интерактивные технологии и др.)?  

□ полностью  

□ частично  

□ не устроили  

Вопрос 5: Удовлетворены ли Вы предоставленными на стажировке методическими 

материалами?  

□ полностью  

□ частично  

□ не удовлетворены 

 

Методические рекомендации  

по подготовке обучающегося к итоговой аттестации 

 Итоговая аттестация осуществляется в форме защиты проектов / образовательных 

продуктов. Конкретными объектами оценки выступают: разработанные продукты, а также 

документированные подтверждения результатов выполнения заданий самостоятельной 

работы (портфолио документов). Сформированное портфолио зачетных продуктов 

используется для итогового оценивания достижения планируемых результатов освоения 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации обучающихся. 

Итоговая аттестация проводится в форме зачѐта продуктов, представленных в портфолио 

с учетом результатов выполнения итоговой диагностической работы. 

1. Методические рекомендации обучающимся по освоению учебного 

материала программы 

Для продуктивного освоения учебного материала дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации (далее – ДПП ПК) 

обучающемуся рекомендуется: 

1.1. Регулярно посещать аудиторные учебные занятия (лекции, практические и 

семинарские занятия), а при отсутствии возможности посетить все аудиторные занятия, 

обратиться к руководителю курсовой подготовки с целью составления индивидуального 

образовательного маршрута освоения содержания ДПП ПК. В ходе составления 

индивидуального образовательного маршрута освоения содержания ДПП ПК 



обучающимся совместно с руководителем курсовой подготовки определяются объем 

учебных занятий, которые могут быть освоены слушателем аудиторно, объем учебных 

единиц, которые возможно перезачесть на основе освоенных слушателем ДПП ПК в 

текущем году обучения, формы и средства организации самостоятельной работы 

обучающегося с целью восполнения содержания, которое не может быть освоено 

слушателем очно. По итогам обучения на основе разработанного индивидуального 

образовательного маршрута слушатель предоставляет руководителю устный отчет с 

приложением результатов выполнения заданий для самостоятельной работы, если таковые 

были предусмотрены индивидуальным учебным планом и разработанным 

образовательным маршрутом. 

1.2. При посещении учебных занятий составлять краткий конспект по содержанию 

занятия, в том числе на основе составления ментальных карт (рис. 1), таблиц, диаграмм, 

журнала достижений (рис. 2), делать записи, заметки. 

 

 

 

Рис.1.  

  Рис. 2.  

1.3.В ходе занятий активно включаться в предлагаемые преподавателем виды 

деятельности (проектную деятельность, дискуссии, игры, мастер-классы, педагогические 

мастерские и т.д.) и формы работы (парную, групповую, индивидуальную), при 

необходимости обращаться к преподавателю за разъяснениями, устно вносить свои 

предложения по совершенствованию содержания обучения и организации учебных 

занятий, давать отзывы (письменно или в устной форме) об актуальности и практической 

значимости проведенных учебных занятий. 

1.4. Соблюдать установленные сроки освоения учебного материала по ДПП ПК, в 

том числе при выполнении заданий для самостоятельной работы. 

1.5. В процессе освоения дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Методика подготовки обучающихся к единому 

государственному экзамену по иностранному языку» обучающимся рекомендуется 

познакомиться со следующими методическими пособиями и разработками: 

Методические рекомендации. 

1. Методические рекомендации для учителей иностранных языков по совершенствованию 

организации и методики преподавания учебного предмета «Иностранный язык» в 

общеобразовательных организациях Курской области в 2022 – 2023 учебном 

годуhttp://kiro46.ru/ во вкладке «Материалы к новому учебному году» // Е.А. Давыдова, 

2022. - 71 с. 

2. Методически рекомендации по вопросам преподавания учебных предметов 

«Иностранный язык» и «Второй иностранный язык» в условиях реализации ФГОС СОО / 

Е.А. Давыдова   Курск: изд-во ООО «Учитель», 2018. ¬ 34 с. 

Научные работы 

3. Обновление содержания и форм организации образовательного процесса в школах с 

низкими результатами преподавания иностранных языков (статья) Обновление 

http://kiro46.ru/


содержания и форм организации образовательного процесса в школах с низкими 

результатами обучения: методические рекомендации / Бабкина М.В., Басов В.Н., Беседина 

Л.А., Давыдова Е.А., Зимнева О.Н., Осетрова О.А., Постричева И.Д., Соболев С.В., 

Чаплыгина М.Е., Юровчик С.А. – Курск: ОГБУ ДПО КИРО, 2017. – С. 29-36. 

4. Электронный учебник – новая образовательная реальность иноязычного образования 

(статья) Е.А. Давыдова, О.Ю. Кузнецова Научно-методический журнал «Педагогический 

поиск». – Курск: №3 (255) март 2018 г. – с. 47-50. 

5. Организация интерактивного взаимодействия обучающихся на занятиях по иностранному 

языку (статья) Е.А. Давыдовав сборнике научных статей региональной научно-

методической конференции, посвященной 55-летию ЮЗГУ и кафедры иностранных 

языков «Обучение иностранному языку: современность и перспективы» (РИНЦ, с.105-

115). 

6. Повышение мотивации обучающихся на основе использования образовательной 

платформы ―Kahoot!‖ на занятиях по иностранному языку(статья) Е.А. Давыдова Научно-

методический журнал «Педагогический поиск». – Курск: №10-11октябрь-ноябрь 2019 г. – 

с. 37-40. 

Учебно-методические работы: 

7. Методический сборник учителей иностранных языков МБОУ «Гимназия №44» по 

материалам предметной недели «Инновационные подходы к проведению урочных и 

внеурочных занятий по иностранным языкам» / Елагина Ю.А., Семенова М.Ю., Агеева 

А.А., Баронина Е.И., Амелина С.Ю., Герасименко Л.Н., Грицан И.М., Гусейнова Н.В., 

Зубкова Т.А., Калитиевская Е.Д., Колусовская О.Ю., Кудиненко А.Ю., Леоничева Я.А.,  

Трофименко Т.В., Плохих Е.Ю. - Курск: изд-во ООО «Учитель», 2018. - 32 с. 

8. Сборник методических материалов по итогам проведения фестиваля педагогических 

мастерских «Достижение предметных результатов при подготовке обучающихся к 

государственной итоговой аттестации по иностранным языкам». 12-13 апреля 2017 года 

(электронный сборник) Е.А. Давыдова, Попова М.А., Карапетян Л.А., Тарловская Е.А., 

Елагина Ю.А., Зубкова Т.А., Серова И.Н., Сухачева И.А., Бартенева Т.Н., Лунѐва Е.А., 

Бурцева Н.И., Крутикова Е.Н., Савочкина С.Н., Кубова Н.В.Курск: изд-во «Учитель», 

2018. 82 с. 

9. Современные образовательные технологии в работе с одаренными детьми. Развитие 

навыков письменной и устной речи на английском языке / Ю.А. Елагина - Курск: изд-во 

ООО «Учитель», 2019.  54 с. 

 

1.5. Обучающимся рекомендуется осуществлять рефлексию и самооценивание по 

итогам освоения ДПП ПК. Для этого до начала обучения на сайте ОГБУ ДПО КИРО 

познакомиться с нормативными и методическими документами, определяющими 

структуру и содержание ДПП ПК. Поставить цель и определить задачи освоения ДПП ПК 

с учетом еѐ содержания и структуры. По итогам освоения программы осуществить анализ 

достижения поставленных цели и задач.  

С учетом результатов рефлексии и самооценивания ответить на вопросы анкеты 

электронного мониторинга удовлетворенности качеством ДПП (для слушателей КИРО) 

(доступ по ссылке: http://anketa.edufe46.ru/1547). 

 

2. Методические рекомендации по подготовке и защите итогового проекта 

Форма представления результата – страница для сборника обучающих материалов «Символы 

победы», предназначенного для обучающихся 10-11 классов, презентация страницы. 

Цель сборника - повышение уровня умений учащихся представлять значимость регион в 

событиях ВОВ и СВО в ходе общения с зарубежными сверстниками и гостями страны на 

английском и немецком языках, воспитание патриотизма и ценностного отношения к малой 

родине. 

http://anketa.edufe46.ru/1547


Разделы сборника: 

1. События 

2. Памятники и достопримечательности 

3. Герои войны (в том числе наши родные, участвовавшие в событиях войны) 

4. Музеи и другие объекты культуры, посвященные событиям войны 

5. «Связь поколений» (мероприятия, которые проводятся в память о событиях войны, 

мероприятия, в которых участвуют школьники как волонтѐры, мероприятие, проведѐнное для 

обучающихся и имевшее положительный эффект для воспитания патриотизма) 

Требования к структуре и оформлению проекта. 

Структура проекта. 

1. Страница для сборника:  

 тема проекта или тема для обсуждения, 

 аннотация, 

 иллюстрация или иллюстрации на тему,                                      Рис. 3 

 задания для работы 

над проектом. 

Вид страницы – рис. 

3. 

2. Основные 

требования: 

 Материалы 

разрабатываются на 

английском или 

немецком языке. 

 Уникальность текста 

должна составлять 

95 % по итогам 

проверки на плагиат. 

 Текст и задания к 

нему должны быть 

без грамматических, 

орфографических, 

пунктуационных и 

стилистических 

ошибок. 

 Яркое, но 

гармоничное и эстетичное оформление приветствуется (красочный фон страницы, 

разноцветные рамки для текста, заголовков, разделов, рамки для фотографий и иллюстраций). 

 Изображения должны быть хорошего качества (приветствуются фотографии, сделанные 

автором). 

 Информация должна быть актуальной, еѐ изложение интересным. 

 Задания должны быть методически грамотными, соответствующими целям и задачам проекта. 

 Приветствуется создание небольшого словаря. 

 В проекте должны быть указаны ФИО, должность и место работы разработчика. 

 К странице сборника в формате редактируемого документа отдельно прилагается анкета автора. 

 Текст материала оформляется в текстовом редакторе MicrosoftWord (*.doc, *.docx). Шрифт – 

TimesNewRoman, кегль — 12 pt, интервал — полуторный. 

3. Электронная презентация, отражающая актуальность разработанных материалов,цель их 

использования,планируемые результаты, содержание. 



Оценка проекта (включая структуру и оформление) Итоговая оценка представляет 

собой сумму набранных 

баллов 

Предмет(ы) оценивания Показатели оценки Критерии оценки 

Обучающие материалы 

(разработанная страница 

сборника) с точки зрения их 

методической и предметной 

грамотности 

Уровни проработки проекта по 

каждому критерию: 

 соответствует (2 балла),  

 соответствует частично 

(1 балл),  

 не соответствует (0 

баллов).  

 

1. Актуальность проекта 

обоснована; 

2. цель проекта сформулирована 

корректно,  

3. результаты определены, 

согласованы между собой и с 

актуальностью. 

4. эстетичное оформление 

проекта. 

Оценка защиты проекта (при наличии) 

Протокол оценивания проекта  

№ 

п/п 

ФИО Тема проекта Критерий Особое 

мнение 

1 2 3 4 Итого  

1.          

 

 


