
Министерство образования и науки Курской области 

ОГБУ ДПО «Курский институт развития образования» 

 

Кафедра дошкольного, начального образования и коррекционной педагогики 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

«Психолого-педагогическое сопровождение реализации индивидуального 

здоровьесберегающего маршрута обучающегося», 

утвержденной решением Ученого совета  

(протокол № 7 от 28 декабря 2022 года) 

 

 

Трудоемкость: 32 часов. 

Форма обучения: очная. 

  



Учебный план 
№ 

п/п 

Наименование разделов  

(модулей) и тем 

Всего 

часов 

Виды учебных 

занятий,  

учебных работ 

Самосто

ятельная 

работа, 

час 

Формы 

контроля 

Лекция, 

час 

Интеракти

вное 

(практичес

кое) 

занятие, 

час 

  

 Входной контроль 1   1 тестирование 

М1 Нормативно-правовое 

обеспечение 

реализации 

индивидуального 

здоровьесберегающего 

маршрута 

обучающегося (ИЗМО) 

8 4 4  практическая 

работа 

 

1.1 Приоритетные 

направления 

здоровьесберегающей 

деятельности 

образовательной 

организации. 

Региональная модель 

«Здоровьесберегающая 

школа». Нормативно-

правовое обеспечение 

разработки и реализации 

ИЗМО 

4 2 2   

1.2 Мониторинг социально-

психологических и 

физических показателей 

здоровья обучающихся. 

Требования к 

компетенциям педагога, 

реализующего ИЗМО 

4 2 2   

М2 Проектирование и 

реализация ИЗМО: 

организационно-

методические и 

психолого-

педагогические 

аспекты 

22 6 16  практическая 

работа 

 

2.1 Алгоритм реализации 

ИЗМО 

2 
 

2  практическая 

работа 

2.2 Психолого-

педагогическое 

сопровождение этапов 

реализации ИЗМО 

4  4  практическая 

работа 



2.3 Особенности 

взаимодействия 

педагогов и 

специалистов ППк в 

процессе реализации 

ИЗМО 

4 2 2  практическая 

работа 

 

2.4 Особенности 

взаимодействия 

педагогического 

коллектива с семьями 

обучающихся в процессе 

реализации ИЗМО  

4 2 2  практическая 

работа 

2.5 Разработка 

рекомендаций, их 

выполнение и 

корректировка ИЗМО 

6  6  практическая 

работа 

5. Выходной контроль 1   1 тестирование 

6. Итоговая аттестация  2    зачет 

 Итого 32 8 20 -  
 


