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РАЗДЕЛ 1.  ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ  ПК 

Обоснование актуальности программы. 

             Актуальность данной программы повышения квалификации 

работников образовательной сферы продиктована постоянной заботой 

государства о здоровье и безопасности жизни подрастающего поколения. 

Несчастный случай может произойти с ребѐнком в любое время и в любом 

месте, зачастую вдали от медицинских учреждений и квалифицированных 

врачей, которые могли бы оказать ему необходимую помощь. 

             В связи с этим тема оказания первой помощи детям в 

образовательных организациях педагогическими работниками очень 

актуальна. Ребенок, находясь в стенах образовательной организации (в 

классе, в спортивном зале, в учебной мастерской, в кабинете физики или 

информатики) ежедневно подвергается различным опасностям: он может 

подавиться пищей в столовой, получить ожог в кабинете химии или травму 

на уроке технологии. Помимо этого, вследствие различных причину 

ребѐнка может остановиться сердце и отсутствовать дыхание, то есть 

наступить критическая ситуация, при которой ему будет необходимо 

немедленно оказать помощь.                                

              В связи с этим встает целый ряд вопросов: что должен делать 

учитель или воспитатель в экстренной (кризисной) ситуации, когда 

ребенок, к примеру, перестал дышать или у него кровотечение, а 

медицинский работник отсутствует или находится далеко от места 

происшествия? Как быть готовым к чрезвычайным ситуациям с детьми? 

Может ли педагогический работник оказывать ребѐнку первую помощь без 

согласия его родителей, существует ли универсальный алгоритм оказания 

первой помощи и что он из себя представляет?  

 

Дополнительная профессиональная программа повышения 

квалификации разработана в соответствии со следующей нормативно-

правовой базой. 

Федеральный уровень: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования», утвержденная постановлением Правительства РФ № 1642 от 

26.12.2017.  

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями). 



4. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

5.  Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

6. Приказ Минпросвещения России от 06.09.2022 № 804 «Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих 

современным условиям обучения, необходимых при оснащении 

общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий 

государственной программы Российской Федерации «Развитие образования», 

направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской 

Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных 

организациях, модернизацию инфраструктуры общего образования, 

школьных систем образования, критериев его формирования и требований к 

функциональному оснащению общеобразовательных организаций, а также 

определении норматива стоимости оснащения одного места обучающегося 

указанными средствами обучения и воспитания».  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

8.  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 №  2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/GN_sreda%20_obitaniya_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf


10. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

02.12.2020 № 40 «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда». 

11. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 4 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-

21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике 

инфекционных болезней». 

12. Приказ Минздравсоцразвития Российской Федерации от 26.08.2010 

№ 761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования» 

(с изменениями и дополнениями). 

13. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 № 544н «Об утверждении 

профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)» (с изменениями и дополнениями). 

       14. Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской 

Федерации, реализующих основные образовательные программы на 2020-

2024 годы, утверждѐнная на заседании Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации 24 декабря 2018 года. 

       15. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15.01.  

2020 № 6 «Об утверждении плана мероприятий по реализации Концепции 

преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 годы, 

утверждѐнной на заседании Коллегии Министерства просвещения 

Российской Федерации 24 декабря 2018 года». 

       16.  Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 г. (Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 № 996-Р). 

       17.  Постановление Минтруда России N 1, Минобразования России N 29 

«Об утверждении Порядка обучения по охране труда и проверки знаний 

требований охраны труда работников организаций» от 13.01.2003 г. 

      18. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. N 

323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации"  

      19. Приказ Минздрава России от 22.01.2016 N 33н "О внесении 

изменений в Порядок оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи, утвержденный Приказом 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.2.3670-20_trud.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.2.3670-20_trud.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP_infections_compressed.pdf


Министерства здравоохранения Российской Федерации от 20 июня 2013 г. 

N 388 н" 

     ДПП ПК разработана с учѐтом Федерального закона от 21.11.2011 года 

№ 323 – ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» (в ред. от 01.06.2020 г.)   

Региональный уровень: 

1. Закон Курской области от 09.12.2013 №121-ЗКО «Об образовании в 

Курской области» (с изменениями 2. Постановление Администрации 

Курской области от 02.10.2014 № 627-па «Об утверждении Порядка 

организации индивидуального отбора при приеме либо переводе в 

государственные и муниципальные образовательные организации Курской 

области для получения основного общего и среднего общего образования с 

углубленным изучением отдельных учебных предметов или для профильного 

обучения» (с изменениями и дополнениями). 

и дополнениями). 

       3. Приказ комитета образования и науки Курской области от 27.03.2020 

№ 1-310 «Об утверждении регионального плана мероприятий по реализации 

«Концепции преподавания учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в образовательных организациях Курской области, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2020-2024 

годы». 

Методические и инструктивные материалы: 

1. Примерные основные образовательные программы начального общего 

образования и основного общего образования, внесенные в реестр 

образовательных программ, одобренных федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15, в 

редакции от 04.02.2020). 

2. Примерная основная образовательная программа среднего общего 

образования, одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16- з). 

3. Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

4. Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно-

методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования». 



5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.04.2005 № 03-417 

«О перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения 

общеобразовательных учреждений». 

         6. Письмо Министерства Просвещения Российской Федерации от 10.08.2023   

№ ТВ-1552/03 «О направлении информации для учѐта в работе об инициативах, 

нововведениях и проектах в сфере образования, которые стартуют с 1 

сентября 2023 года». 

 1.1. Цель реализации программы 

        Формирование новых компетенций педагогических  работников 

общеобразовательных организаций в области организации учебного процесса 

с соблюдением норм охраны труда, а также охраны здоровья и жизни 

участников образовательного процесса, овладение навыками оказания первой 

помощи обучающимся во время пребывания в общеобразовательной 

организации. 
 

1. 2.   Планируемые результаты обучения. 

Учитель 

Трудовая 

функция 

Трудовое  

действие 

Знать Уметь 

Воспитательная 

деятельность. 

Профессиональный 

стандарт 

«Педагог 

(педагогическая 

деятельность в сфере 

дошкольного, 

начального общего, 

основного общего, 

среднего общего 

образования) 

(воспитатель, 

учитель)» 

Регулирование 

поведения 

обучающихся 

для обеспечения 

безопасной 

образовательной 

среды. 

Нормативно-

правовую базу 

оказания первой 

помощи; Признаки 

неотложных 

состояний, при 

которых 

оказывается первая 

помощь 

пострадавшему 

Применять 

универсальный 

алгоритм 

оказания первой 

помощи 

пострадавшему 

при 

возникновении 

неотложных 

состояний 

Руководитель образовательного учреждения 

 

Трудовая 

функция 

Трудовое  

действие 

Знать Уметь 



Организация 

присмотра и ухода за 

детьми. 

Профессиональный 

стандарт 

«Руководитель 

образовательной 

организации 

(управление 

дошкольной 

образовательной 

организацией и 

общеобразовательно

й организацией)» 

Управление 

формированием и 

функционировани

ем системы 

обеспечения 

охраны жизни и 

здоровья 

обучающихся и 

работников, 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

обучающихся, в 

том числе 

организация 

медицинского 

сопровождения 

обучающихся. 

Нормативно- 

правовую базу 

оказания первой 

помощи; Признаки 

неотложных 

состояний, при 

которых 

оказывается первая 

помощь 

пострадавшему 

Применять 

универсальный 

алгоритм 

оказания первой 

помощи 

пострадавшему 

при 

возникновении 

неотложных 

состояний 

Администри 

рование 

деятельности 

общеобразоват

ельной 

организации. 

Профессиональный 

стандарт 

«Руководитель 

образовательной 

организации 

(управление 

дошкольной 

образовательной 

организацией и 

общеобразовательно

й организацией)» 

Организация 

доступной и 

безопасной среды в 

общеобразовательн

ой организации для 

обучающихся, 

родителей 

(законных 

представителей) и 

работников 

общеобразовательн

ой организации. 

Нормативно- 

правовую базу 

оказания первой 

помощи; Признаки 

неотложных 

состояний, при 

которых 

оказывается первая 

помощь 

пострадавшему 

Применять 

универсальный 

алгоритм 

оказания первой 

помощи 

пострадавшему 

при 

возникновении 

неотложных 

состояний 

 

 

Преподаватель 

Должностные обязанности по  ЕКС 
Знать Уметь 



Обеспечивает охрану жизни и здоровья 

обучающихся во время образовательного 

процесса 

Нормативно-

правовую базу 

оказания первой 

помощи; 

Признаки 

неотложных 

состояний, при 

которых 

оказывается 

первая помощь 

пострадавшему 

Применять 

универсальный 

алгоритм 

оказания 

первой помощи 

пострадавшему 

при 

возникновении 

неотложных 

состояний 

 

 

Программа направлена на освоение следующих профессиональных 

компетенций (далее – ПК): 

ПК-1. Общепедагогическая функция. Обучение. 

ПК-2. Воспитательная деятельность.   

 

1.3. Категория слушателей 

         Дополнительная профессиональная  программа  повышения  квалифи-

кации предназначена для  педагогических работников системы образования 

Курской области (руководители образовательных организаций, заместители 

директоров по учебно-воспитательной работе, учителя физической культуры, 

технологии, физики, химии, информатики, учителя начальных классов, 

воспитатели групп продлѐнного дня и т.д.) для развития новых компетенций, 

необходимых для выполнения профессиональных функций на основе 

соблюдений норм охраны труда на рабочих местах, а также охраны жизни, 

здоровья воспитанников (обучающихся) в ходе образовательного процесса.  
 

1.4. Форма обучения 

 Форма обучения – очная-заочная с применением дистанционных 

образовательных технологий.  
 

1.5. Срок освоения программы, режим занятий: 

36 часов; режим аудиторных занятий – не более 6 часов в день. 
 


