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6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 Модуль 1  

Основы 

организации 

рациональной 

системы 

здорового 

образа жизни 

6 2 4     6 2 4            Практиче

ская 

работа 

2 Модуль 2                

Рациональное 

питание 

6 4 2     6 4 2            Тест 



3 Модуль 3             

Профилактика 

заболеваний и 

вредных 

привычек 

6 4 2     6 4 2            Тест 

4 Модуль 4 

Двигательная 

активность 

6 2 4     6 2 4            Практиче

ская 

работа 

5 Модуль 5 

Психологическ

ое и 

эмоциональное 

благополучие 

6 2 4     6 2 4            Тест 

6 Итоговая 

аттестация 

2  2     2  2            Тест 

ВСЕГО 32 14 18     32 14 18             

 

 


